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Opsamling fra sidst
Et kig tilbage på d. 8. november
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Velkomst v. Line Barfod 
Teknik og Miljøborgmester

• ”Københavnerne gør meget for klimaet, 
men vi kan gøre mere!”

• Vi har ændret vores adfærd tidligere, der 
har gjort vores liv bedre. Det kan vi gøre 
igen.

• Københavns borgere skal kunne se sig selv 
i den grønne omstilling. Og det skal i 
medvirke til.

• Politikerne i Københavns Kommune har 
forpligtet sig på at tage jeres anbefalinger 
alvorligt.
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Oplæg v. David Scott Watson 
Teknik og Miljøforvaltningen

• Københavnerne har det største klimaaftryk 
ved bolig, bil og bøf

• I anbefalinger til reducering af klimaaftryk 
kan I tænke på ”Undgå”, ”Skift” eller 
”Forbedr” 

• Hvordan kommunen kan handle:
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Oplæg v. Kristian Steensen Nielsen
PhD i adfærdspsykologi, CBS

• Klimaforandringerne betyder, at vi kommer 
til at skulle ændre adfærd lige meget hvad.

• Adfærdsændringer kræver ”Motivationen”, 
”Færdighederne” og ”Mulighederne” 
– ellers kommer ændringerne ikke til at ske

• Gør det nemmest muligt at være 
klimavenlig!
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Forventninger

Viden

• Inputs
• Mere viden
• Mere perspektiv 
• Indsigt i området
• Blive informeret 

tilstrækkeligt til at udarbejde 
en langsigtet plan 
velvidende konsekvenserne, 
det indebærer

• Blive klogere på hvilke 
klimaudfordringer, vi har i 
KBH

Politisk indflydelse

• Lokal effekt
• Sikre at der ikke indføres 

symbolpolitik
• Sikre borgeres velfærd
• Tage ansvar
• Inspirere andre
• Blive klædt på til at tage 

gode beslutninger
• At blive hørt
• Bidrage til processen
• Viden om processen

En fælles opgave

• Blive klogere på andres 
holdninger

• Samarbejde 
• At være konstruktivt uenige 

og opnå at nå i mål til trods
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Første ideer til temaer

• Langsigtede 

nudginginitiativer til børn og 

unge. Kan de blive 

ambassadører

• Impacten ved byggerier

• Transparens (i produkter)

• Viden – fakta – nemt – 

muligt og tilgængeligt
• Hvad virker i praksis?

• Oplyse borgere/kampagner 

– tal i øjenhøjde

• Kommune som facilitator - 

konkurrence

• Food/mad

• Transport

• Housing/bolig

• Håb-kampagne

• Adfærdsregulering

• Tvang vs. frivillighed

• Information og undervisning

• Strukturelt niveau 

• Indsatser på borger-, 

virksomheds- og offentligt 

virksomhedsniveau 

• Bæredygtigt byggeri

• Fastholdelse af motivation v. 

anvendelse af indsats
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Hvad hæftede I jer ved?

Strategi og mål

• Vi skal fra 9,7 →2,7

• Gode strategier: Skift, 

undgå, forbedre

• Gennemsnitstal → nogle 

skal ændre sig mere

• Hvor stor forskel der er 

mellem at flyve og køre bil

• Der er stor forskel i 

udledning ved forbrug

Adfærd

• Motivation, færdigheder, 

muligheder

• Adfærd – hvordan får vi 

individer til at ændre 

adfærd/blive motiveret

• Mindset – små ændringer i 

adfærd nu på lang bane i 

stedet for store ændringer 

på en kort

• Der skal være balance 

mellem politisk ”pres” og 

den individuelle indsats 
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Første udkast til spilleregler

Sidst: Arbejde i grupper med 
spilleregler   

I dag: Afstemning om 
borgersamlingens spilleregler
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Dagens formål

• Få viden om og arbejde med forbrugsområderne: Bolig, 
transport og mad

• Udvikle de første temaer, borgersamlingen ønsker at arbejde 
med – og pege på viden og input som I gerne vil have

• Blive klogere på hvad det gode københavnerliv betyder for jer 
og hvordan det skal være guidende for jeres anbefalinger
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Dagens program
17.00 Velkomst, program og formål

17.20 Kritisk tænkning og gode spørgsmål

17.30 Vi dykker ned i forbrug ift. bolig, mad, transport og system og individ

18.50 Aftensmad

19.20 Gruppearbejde med forbrugsområder

19.50 Guidende principper for Klimaborgertinget anbefalinger

20.50 Opsamling og forberedelse til næste gang

21.00 Tak for i dag og på gensyn!
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Kernespørgsmålet
“Hvordan ser det gode københavnerliv ud med en

langt mindre udledning af drivhusgasser fra forbruget

af bl.a. mad, bolig og transport, og hvordan når vi 

bedst derhen sammen?”

Til spørgsmålet hører to underspørgsmål, som lyder: 

• Hvordan kommer vi hurtigst muligt i gang med at opnå de største 

reduktioner? 

• Hvordan sikrer vi, at flest mulige københavnere aktivt bidrager til og 

bakker op om indsatsen?
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Klimaborgertingets tre faser

Fase 1
• Vision for det gode 

københavnerliv med 

mindre udledninger

• Guidende Principper

• Indsatser med stor effekt 

– indenfor bolig, 

fødevarer og mobilitet

Fase 2
• Anvende de guidende 

principper

• Arbejde med dilemmaer 

og konkrete udfordringer 

indenfor bolig, fødevarer 

og mobilitet

• Visualisere det gode 

københavnerliv

Fase 3
• Kvalificere og give input 

til implementering

• Anbefalinger til 

københavner 

involvering og 

mobilisering i næste 

fase
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Talspersoner for Klimaborgertinget

• Udtale jer til presse eller andre interesserede – eventuelt med en 
fælles udtalelse

• Medieoptræden, når/hvis der er forespørgsler:
• Typisk lokale medier eller nichemedier
• Altid briefing af os eller partnerorganisationernes 

kommunikationsteam
• Det kan være lokale nyheder, lokalaviser, o.lign.

• Dele borgersamlingens arbejde på egne platforme – hvis du har lyst

• We Do Democracy er bindeleddet og hjælper! 

• Kort onlinemøde om rollen 
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Kritisk tænkning
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Se film om kritisk tænkning

https://www.youtube.com/watch?v=uMFgrHXetSM

https://www.youtube.com/watch?v=uMFgrHXetSM
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De syv typer spørgsmål
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Vælge spørgsmål 
og lidt praktisk

• 4 store grupper – se efter nummeret på bordet

• Fordel spørgsmålene imellem jer

• Intro til hvad der skal ske nu og hvordan I skal bruge dem
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Eksperter på besøg i dag 

• Transport
Helene Dyrhauge, PhD. Lektor i International Forvaltning og Politik på Roskilde 
Universitet

• Bolig
Nicolai Bo Andersen Professor MSO, Arkitekt MAA, Center for Bæredygtig 
Bygningskultur på Det Kongelige Akademi

• Mad
Bente Halkier, professor, ph.d.-programleder, Sociologisk Institut på KU

• Sammenspil mellem system og individ
Charlotte Louise Jensen, Adfærdsanalytiker, CONCITO
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Ekspert oplæg

5 min. oplæg 
10 min. spørgsmål
5. min. refleksion

➢ 4 runder af 20 min. 
➢ Én skabelon pr emne (4 i alt)
➢ Spørgsmål til kritisk tænkning 
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Aftensmad
Vi starter igen kl. 19.30
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Bliv enige om de vigtigste udfordringer og 
muligheder inde for hvert tema

30 min i grupper sammensat på tværs

• Brug jeres egne noter fra hvert emne – skabelonerne

• Tal udfordringer og muligheder igennem og bliv enige om hvad I vil
arbejde videre med

• Vælg én som skriver i skabelonen på computeren og sørg for at at komme
igennem alle 4 emner
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Arbejdsskabelon 
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Guidende principper for Klimaborgertinget

Jeres opgave er at vurdere og anbefale – 
ikke designe og beslutte

Principperne er guidende for den fremtid 
vi ønsker

Guidende principper peger frem mod 
hvad og ikke hvordan

Principper er langtidsholdbare 
pejlemærker -  i en fremtid vi ikke kender 
endnu

Borgersamling om 
Middelalderbyen 
- Mindre biltrafik og 
bedre hverdagsliv

VÆRDIER
1 Bæredygtig
2. Intimt
3. Mennesker
4, Historie og æstetik
5. Liv
6. Medejerskab
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Kernespørgsmålet
“Hvordan ser det gode københavnerliv ud med en

langt mindre udledning af drivhusgasser fra forbruget

af bl.a. mad, bolig og transport, og hvordan når vi 

bedst derhen sammen?”

Til spørgsmålet hører to underspørgsmål, som lyder: 

• Hvordan kommer vi hurtigst muligt i gang med at opnå de største 

reduktioner? 

• Hvordan sikrer vi, at flest mulige københavnere aktivt bidrager til og 

bakker op om indsatsen?
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Guidende principper for Klimaborgertinget

Hvad skal være guidende  for 
det videre forløb for 
Klimaborgertingets og jeres 
anbefalinger?

Dem der har lavet 
hjemmeopgaven: Præsenter 
og inspirer! 

Der er inspirationskort på 
bordene - spred dem ud og 
vælg ca. 3 hver (skriv evt. 
eget kort)

Bliv enige om 4 værdier, som 
I mener er vigtigst 

Skriv på arket hvorfor de er 
så vigtige for jer (evt. hvad 
de betyder)
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Næste gang… 

• Vi mødes her igen i det nye år d. 13 januar fra 10-17

• Hvad skal der ske?
• Konkretisere guidende principper – hvad er det gode københavnerliv 

med en lavere CO2-udledning?
• Få en større forståelse af hvordan københavnerne forbruger og 

hvordan man kan påvirke menneskers forbrug
• Konkretisere temaer – formål, indsatser og ideer
• Udvikle første skitse til anbefalinger – som skal præsenteres på det 

Åbne møde
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Tak for i dag!
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